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Liebe Eltern,  
 
um Ihr Kind bestmöglich behandeln zu können, bitten wir Sie schon vorab einige 
Informationen für den behandelnden Arzt zu sammeln. Die von Ihnen angefertigten 
Protokolle legen Sie uns am Tag der Untersuchung vor.  
 

Nur bei vollständig ausgefülltem Protokoll kann eine Vorstellung in unserer 
Praxis erfolgen. 

 
Bitte drucken Sie die vorgefertigten Protokolle aus und füllen diese schon vorab mit 
Ihrem Kind aus. Sie führen das Protokoll an Tagen, an denen Sie den ganzen Tag 
mit Ihrem Kind zusammen sind (Wochenende oder Ferien).  
Dies soll nicht dazu führen, dass Sie Ihr Kind ständig an das Trinken und den Gang 
zur Toilette erinnern!   
Zur exakten Auswertung des Protokolls benötigen wir „den Normalzustand“.  
 
Möglichkeit 1: Zwei Wochenenden; von Freitagmittag bis Montagmorgen 
Möglichkeit 2: Drei Wochenenden; jeweils ganzen Samstag + ganzen Sonntag 
 
Beispiel:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wie schätze ich die Trinkmenge ab? 
Kaffeetasse: ca. 100 ml   
Becher/große Tasse oder Glas: ca. 200ml 
 
Zur genauen Messung am besten einen Messbecher benutzen!  
 

Wann ist die Hose feucht +, wann ist die Hose nass ++? 

Hose feucht +: Die Unterhose Ihres Kindes ist feucht  
Hose nass ++: Deutlicher Fleck an der Hose/Jeans sichtbar.  
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Name: _______________________ geb.___________ 
 
 

1.Tag /Datum: ______________ 
 

Uhrzeit 
Trinkmenge 

in ml 
Harndrang 
+           ++ 

 
Hose* 

feucht   nass 
+          ++ 

Zur Toilette 
gegangen 

 

Harnmenge in ml 
oder Windelgewicht 

in Gramm 
Stuhlgang 

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

Gesamt 
 
 

     

 
* Hose feucht + : Unterhose nass 
* Hose nass ++ : Deutlicher Fleck an der Hose sichtbar 
       
               
Ich trage eine Windel:       O ja  O nein 
Die Windel war heute Nacht:   O nass  O trocken 
Das Bett war heute Nacht:      O nass  O trocken 
Ich nehme ein Medikament:      O ja  O nein 
Wenn ja, welches: ____________________________________ 
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Name: _______________________ geb.___________ 
 
 

2.Tag /Datum: ______________ 
 

Uhrzeit 
Trinkmenge 

in ml 
Harndrang 
+           ++ 

 
Hose* 

feucht   nass 
+          ++ 

Zur Toilette 
gegangen 

 

Harnmenge in ml 
oder Windelgewicht 

in Gramm 
Stuhlgang 

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

Gesamt 
 
 

     

 
* Hose feucht + : Unterhose nass 
* Hose nass ++ : Deutlicher Fleck an der Hose sichtbar 
                     

 
Ich trage eine Windel:       O ja  O nein 
Die Windel war heute Nacht:   O nass  O trocken 
Das Bett war heute Nacht:      O nass  O trocken 
Ich nehme ein Medikament:      O ja  O nein 
Wenn ja, welches: ____________________________________ 
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 Name: _______________________ geb.___________ 

 
 

1.Tag /Datum: ______________ 
 

Uhrzeit 
Trinkmenge 

in ml 
Harndrang 
+           ++ 

 
Hose* 

feucht   nass 
+          ++ 

Zur Toilette 
gegangen 

 

Harnmenge in ml 
oder Windelgewicht 

in Gramm 
Stuhlgang 

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

Gesamt 
 
 

     

 
* Hose feucht + : Unterhose nass 
* Hose nass ++ : Deutlicher Fleck an der Hose sichtbar 
                     

 
Ich trage eine Windel:       O ja  O nein 
Die Windel war heute Nacht:   O nass  O trocken 
Das Bett war heute Nacht:      O nass  O trocken 
Ich nehme ein Medikament:      O ja  O nein 
Wenn ja, welches: ____________________________________ 
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 Name: _______________________ geb.___________ 

 
 

2.Tag /Datum: ______________ 
 

Uhrzeit 
Trinkmenge 

in ml 
Harndrang 
+           ++ 

 
Hose* 

feucht   nass 
+          ++ 

Zur Toilette 
gegangen 

 

Harnmenge in ml 
oder Windelgewicht 

in Gramm 
Stuhlgang 

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

Gesamt 
 
 

     

 
* Hose feucht + : Unterhose nass 
* Hose nass ++ : Deutlicher Fleck an der Hose sichtbar 
                     

 
Ich trage eine Windel:       O ja  O nein 
Die Windel war heute Nacht:   O nass  O trocken 
Das Bett war heute Nacht:      O nass  O trocken 
Ich nehme ein Medikament:      O ja  O nein 
Wenn ja, welches: ____________________________________ 
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in ml 
Harndrang 
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Gesamt 
 
 

     

 
* Hose feucht + : Unterhose nass 
* Hose nass ++ : Deutlicher Fleck an der Hose sichtbar 
                     

 
Ich trage eine Windel:       O ja  O nein 
Die Windel war heute Nacht:   O nass  O trocken 
Das Bett war heute Nacht:      O nass  O trocken 
Ich nehme ein Medikament:      O ja  O nein 
Wenn ja, welches: ____________________________________ 
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Name: _______________________ geb.___________ 
 
 

2.Tag /Datum: ______________ 
 

Uhrzeit 
Trinkmenge 

in ml 
Harndrang 
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Hose* 

feucht   nass 
+          ++ 

Zur Toilette 
gegangen 

 

Harnmenge in ml 
oder Windelgewicht 
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Stuhlgang 

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

Gesamt 
 
 

     

 
* Hose feucht + : Unterhose nass 
* Hose nass ++ : Deutlicher Fleck an der Hose sichtbar 
                     

 
Ich trage eine Windel:       O ja  O nein 
Die Windel war heute Nacht:   O nass  O trocken 
Das Bett war heute Nacht:      O nass  O trocken 
Ich nehme ein Medikament:      O ja  O nein 
Wenn ja, welches: ____________________________________ 


